Heilen mit innerer Kraft und Energie
Shaolin Qigong Neijin Yizhi Chan Teil |

Kurs Il

Das medizinisches Qigong ,,Shaolin Qigong Neijin Yizhi
Chan Teil I*

Kursleiterin: Dr. med. Zhihong Zhang

Kursort: Kursraum, Arztpraxis Dr.med. Zhihong Zhang,
Schiffberg 15, 89073 Ulm

Termin: Sa. 05. Dez. 2026 v. 8:30-13:30 Uhr

Kursgebiihr: 110 € p. P. Max. 8 Teilnehmer.
Refrescher 80€ p. P.

Anmeldung: Privatarztpraxis fir TCM und Akupunktur Dr.

med. Zhihong Zhang

Email: kontakt@dr-zhang.de[ Telefon: 0731 14050881
Bitte Uberweisen Sie bei der Anmeldung 110€ an:

Dr. Zhihong Zhang, Sparkasse Ulm

IBAN: DE91 6305 0000 0021 3794 59

(Achtung: neue Bankverbindung)

Ein intensiver Medizinischer Qigong Kurs
mit Dr. med. Zhihong Zhang
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Die leicht erlernbaren Ubungen sind fiir alle Qigong-Interessierten geeignet.
Diese bilden zugleich die Grundlage fiir die breiten Anwendungen des einzig-
artigen Shaolin Qigongs und auch die Voraussetzungen fiir das Lernen Shaolin
Qigong Nieji Yizhi Chan Teil Il.

Shaolin Qigong Neijin Yizhi Chan bedeutet wortlich Gbersetzt: Die Innere
Starke Ein-Finger-Meditation des Shaolin. Dieser einzigartige Qigong Stil wur-
de seit der Entstehung im Shaolin Tempel Fujian (iber hunderte von Jahren
verfeinert und ist zu einer der meist empfohlenen Ubungen der Qigong-
Gemeinschaft Chinas geworden. Zu den Besonderheiten gehoért die Kombina-
tion von Bewegung und Stille, wobei das Qi durch Stille genahrt und mittels
Bewegung kultiviert wird.

Die innere Kraft (nei jin) ist die Grundlage fir alle Lebenstatigkeiten und Vita-
litat. Ein Finger (yi zhi) bezeichnet die spezielle Trainingsmethode mit zehn
Fingern und zehn Zehen, wo sich die Anfangs- bzw. Endpunkte der zwolf
Hauptmeridiane des Kérpers befinden. Zen (chan) ist eine Strémung des Bud-
dhismus, welche vor allem durch meditative Stabilitat und Ruhe charakteri-
siert wird.

Der Teil 1 setzt sich aus 9 Aufwarmungsiibungen, der Reiterstellung und Ein-
fingeriibungen zusammen. Der Schwerpunkt der Ubungen liegt weniger auf
Stille und mentaler Konzentration, sondern viel mehr auf der richtigen Koérper-
haltung und den Bewegungsabldufen. Dadurch werden Qi und Blut reguliert
sowie die Harmonie zwischen Yin und Yang wiederhergestellt. Die Langlebig-
keit wird gefordert und ein Einklang von Essenz, Qi, Geist und Kraft erreicht.

Diese Ubungen dienen nicht nur zur Vorbeugung und Behandlung der Krank-
heiten sondern kénnen auch die Verspannungen in der Hals-, Brust- sowie
Lendenwirbelsdule 16sen. Gleichzeitig lindern die Gelenkbeschwerden.
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